Schoko-Protein-Muffins

>» Beschreibung
SuRe, saftige Muffins mit Schokoprotein und Banane - perfekt zum Mitnehmen.

» Zutaten

« 2 reife Bananen

* 150 g Dinkelmehl

* 1 EL Kakaopulver

» 1 EL Schokoproteinpulver
« 1 TL Backpulver

* 150 ml Haferdrink

» Zubereitung
1. Alles zu glattem Teig verruhren.

2. In Formchen fullen, 180 °C, 20 Min backen.

» Zusatzinfos



Pro Muffin ca. 10 g Protein.

Erstellt mit der ZUTATO-App
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