Zucchini Nudeln mit Avocado

>» Beschreibung
Zucchini Nudeln mit Avocado

>» Zutaten

800 g Zucchini (mit Spiralschneider zu Nudeln)
300 g Avocado (ca. 3 Stuck)

2 Limetten (Saft und Abrieb)

1 Bund Basilikum

250 g Rauchertofu

2 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

» Zubereitung

1. Avocado, Limettensaft/-abrieb und Basilikum fein purieren; mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2. Zucchini-Nudeln 30 Sek. blanchieren oder roh lassen (mehr Biss).

3. Rauchertofu wurfeln und in Olivendl knusprig anbraten.



4. Zucchini-Nudeln mit Avocado-Creme mischen, Tofu daribergeben.
Zusatzinfo

» Zusatzinfos

Mit gerosteten Pinienkernen und zusatzlichem Limettenabrieb servieren.

Erstellt mit der ZUTATO-App
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