Rosenkohl-Susskartoffel-Pfanne

>» Beschreibung

Herzhaft-sussliche Kombi: gebratener Rosenkohl mit Stsskartoffelwurfeln, getoppt
mit gerosteten Mandeln.

» Zutaten

* 500 g Rosenkohl

* 400 g Susskartoffeln
» 50 g Mandelblattchen
2 EL Olivendl

« Salz, Pfeffer

» %2 TL Zimt (optional)

» Zubereitung
1. Rosenkohl putzen, halbieren. In Ol ca. 5 Min. anbraten.

2. Susskartoffeln warfeln, zugeben, mit Salz, Pfeffer und optional etwas Zimt
wurzen. 10-12 Min. braten, bis alles gar ist.

3. Mandelblattchen in einer kleinen Pfanne ohne Ol rosten.

4. Uber das Gemiise streuen und servieren.



» Zusatzinfos
Sehr herbstlich, leicht susslich — passt auch kalt als Lunchbox.
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