Mediterraner Quinoa-Salat mit Fetacreme

>» Beschreibung

Erfrischender Quinoa-Salat mit knackigem Gemuse und cremigem Feta. Lasst
sich gut vorbereiten und kalt essen.

» Zutaten

240 g Quinoa

600 ml Gemusebruhe
250 g Cherry-Tomaten
1 Gurke

1 rote Paprika

200 g veganer Feta

2 EL Olivendl

1 EL Zitronensaft
Frische Petersilie

» Zubereitung



1. Quinoa in Gemusebrihe garen, abkuhlen lassen.
2. Tomaten halbieren, Gurke und Paprika wurfeln; Petersilie hacken.
3. Feta mit Zitronensaft und 1 EL Olivendl cremig zerdricken.

4. Quinoa mit Gemuse und Petersilie mischen, Fetacreme unterheben oder
separat servieren.

» Zusatzinfos
Minze fur extra Frische hinzuflgen.

Erstellt mit der ZUTATO-App
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