Maronen-Brokkoli-Creme mit Tofu-Croutons

>» Beschreibung

Eine cremige Suppe aus Maronen und Brokkoli, getoppt mit knusprigen
Tofuwurfeln. Samig, proteinreich und warmend.

» Zutaten

* 400 g vorgegarte Maronen (Vakuumpack)

* 1 Brokkoli

* 1 Zwiebel

« 200 g Tofu

* 600 ml GemUsebouillon

» 200 ml ungesusster Pflanzendrink (z. B. Hafer)
2 EL Olivendl

« Salz, Pfeffer

» Zubereitung

1. Zwiebel hacken, in Ol anschwitzen. Maronen und Brokkolirdschen zugeben,
kurz anbraten.

2. Mit Bouillon abléschen, 15 Min. kocheln. Pflanzendrink zugeben, purieren. Mit
Salz und Pfeffer abschmecken.



3. Tofu in Wiirfel schneiden, in Ol knusprig braten.

4. Suppe in Schalen servieren, Tofu-Croutons daruber geben.

» Zusatzinfos

Eine ideale Kombi: Maronen liefern gesunde Kohlenhydrate, Brokkoli Vitamine
und Tofu Protein.
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