Gemusesticks mit Hummus-Dip

>» Beschreibung

Knackiges, frisches Gemuse kombiniert mit
cremigem Hummus. Ein leichter Snack, der sattigt und gleichzeitig erfrischt.

» Zutaten

« 2 Karotten

* 1 Gurke

* 1 rote Paprika
« 200 g Hummus

» Zubereitung
1. Karotten schalen, Gurke waschen, Paprika entkernen.

2. Alles in gleichmaRige Stifte schneiden.

3. Hummus in kleine Schalchen oder Dosen
abfullen.

4. Gemuse und Hummus gemeinsam servieren oder in Snackboxen fur unterwegs
portionieren.



» Zusatzinfos
Kann im Kuhlschrank vorbereitet werden und ist ideal furs Buro oder Picknick.
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