Blumenkohl-“Couscous” mit Halloumi

>» Beschreibung

Leichter Blumenkohlreis mit frischen Krautern, Gurke, Tomaten und gebratenem
Halloumi.

» Zutaten

* 1 Blumenkohl

« 200 g veganer Halloumi (oder Nature-Tofu)
250 g Cherrytomaten

« 1 Gurke

* 1 Bund Basilikum oder Petersilie

« 2 EL Olivendl

«  Salz, Pfeffer

» Zubereitung

1.  Blumenkohl in der Kichenmaschine fein hacken (wie Couscous).

2. In einer Pfanne mit etwas Ol kurz anbraten, bis er weich, aber noch locker ist.
3. Halloumi in Wurfel schneiden und goldbraun braten.

4. Cherrytomaten und Gurke wurfeln, mit dem Blumenkohlreis vermengen.



5. Mit Halloumi und frischen Krautern servieren.

» Zusatzinfos
Leicht, sattigend und perfekt fir heisse Sommertage.
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