Vegane Linsen-Taco-Bowl

JA

>» Beschreibung

Fur 4 Personen
ca. 38 g Protein pro Portion

>» Zutaten

- 300 g rote Linsen (gekocht)

- 300 g Naturtofu, zerkrimelt

- 1 Dose Kidneybohnen

- 200 g Mais

- 2 Paprika, gewdurfelt

- 1 rote Zwiebel, gewurfelt

- 2 EL Sojasauce, 2 TL Kreuzkimmel, 2 TL Paprikapulver
- 200 g Sojajoghurt (als Topping)

» Zubereitung
1. Tofu krumelig braten, mit Sojasauce und Gewdurzen kraftig anrosten.
2. Linsen und Bohnen unterheben.

3. Mit Gemuse und Mais mischen.



4. Mit Joghurt toppen und servieren.
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